Durewall-jiujitsu
4:e Jiujitsuboken

”att med
minsta mojliga kraft
na storsta mojliga effekt
utan att fororsaka
smadrta eller skada”
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Introduktion: Forsvar mot slag

Hot med béada névarna i slaglige (A94)

Slag uppifran (A95)

Rakt slag (A96)

Swing- och backhandslag (A97)

Krokslag (A98)

Uppercut (A99)

Rakt slag, med grepp i klader eller hals, angriparen grensle over (A102)
Stampning mot kropp eller huvud (Al 14)

Introduktion: Knivférsvar

Hot med kniv (A115)

Knivstick fran sidan (A117)

Knivhugg underifran, begransat lige (A123)

Pakslag utifran, fritt lige (A146)

Pakslag inifran, fritt lage (A147)

Pakstick, fritt lage (A148)

Introduktion: Judo

Judo, férévning 1 O-uchi-gari (A176)

Judo, férévning 2 motkast vid O-uchi-gari (A176)
Jiujitsu, forsvar mot judotekniken O-uchi-gari (A176)
Judo, férévning 1 Tai-otoshi (A177)

Judo, forovning 2 motkast vid Tai-otoshi (A177)

Jiujitsu, forsvar mot judotekniken Tai-otoshi (A177)
Judo, férévning 1 Ippon-seoi-nage (A178)

Judo, forovning 2 motteknik vid Ippon-seoi-nage (A178)
Jiujitsu, forsvar mot judotekniken Ippon-seoi-nage (A178)

Introduktion: Judo, golvteknik (ne-waza)
Forovning Hon-gesa-gatame (A182)
Motteknik Hon-gesa-gatame (A182)
Forsvar mot Hon-gesa-gatame (A182)

Introduktion: Flera angripare som haller
Flera som haller, fritt lage (A196)

Nodvarn i Durewall-jiujitsu
Svenska Jiujitsuforbundet - SJF
Historik Del 4

Ordlista
Litteraturforteckning

Mangfaldigande av bokens innehall, helt eller delvis, dr enligt lagen om
upphovsritt forbjudet utan utgivarens och forfattarens medgivande. Férbu-
det giller alla former av mangfaldigande; tryckning, kopiering, stencilering,
duplicering, inspelning pa band, kopiering och lagring i data-filer, elektronisk
sandning etc.



Transportgrepp i vardera armen, tva angr. (Al3)

Teknik |: Kroppsvandning bakat (ushiro-tai-sabaki)
knéfallning (hiza-taoshi)

| Spann av i kroppen och... 2 ...gor kroppsvand- 3 ...bryt deras balans
ning bakat, satt ditt sa...
kna bakom den enes
ben och ta tag i den
andres krage samt...

Teknik 2: Forflyttning bakat (ushiro-ni-ashi)
skuldernedlaggning (morote-kata-taoshi)

| Var avspand i armar och 2 Tag ett kraftfullt steg 3 ...tag sedan ett steg
kropp. framat och vinkla dina  bakat, for dina armar
armar och... runt deras armar och...
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4 ...bada falls.

4 ...bryt deras balans ge-
nom att ga framat och...

5 Avlagsna dig.

5 ...fall bada samt...

6 ...avlagsna dig.
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Jiujitsu, forsvar mot judotekniken
Tai-otoshi (A177)

| Angrepp med kladtag 2 Skydda dig med han- 3 ...kliv 6ver hans at-
for att kasta dig. den genom att trycka pd  tackben samt...
angriparens haka och...

Judo, forovning 1 Ippon-seoi-nage (A178)

| Ta tag pa judovis. 2 Gor hel kroppsvéand- 3 ...kasta honom &ver
ning och grip ukes arm din skuldra och...
med din vinklade arm
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4 ...fortsdtt trycka bort 5 ...han fills. Gor valfri
hans ansikte och drag avslutning.

samtidigt undan hans ben

sa att...

Kurt Durewall kastar med ippon-seoi-
nage efter en mycket djup knabojning.

4 .. .hall upp sa att han QBSI!( Han hi?\?ﬁr att rita upp sigavi;inda
" o . pa uke samt halla upp denne i nedsla-
vands pa sidan. get

rx
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Jiujitsu — historik Del 4

1 3:e jiujitsuboken presenterades Viking Cronholm,
mannen som inforde jiujitsu i Sverige for 100 ar sedan.
1 denna bok berdttar vi om nagra av dem som forde Vi-
kings jiujitsu vidare. Det dr mdnga som bidragit, men
jag har valt ut 11 personer som ocksa gjort publikatio-
ner. Det ror sig om dren framtill 1950-talet. Studier for historik.

Jiujitsupionjirer i Sverige

Vi vill hylla dem som spred jiujitsu. Med ingdende kénne-
dom om hur svart det ar att fa gehor for nagot nytt ar jag sidker
pa att de fick kiimpa en hel del for att fa acceptans for jiujitsu.

Men polis och militir sig omgéende att detta var niagot for
dem. Da tinker jag inte pa jiujitsu som sjalvforsvar utan pa att
polisen fastnade for led- och kontrollgrepp och att bade polis
och militdr positivt tog emot traning i avvépningar.

Klassiskt jiujitsugrepp var att
tvinga upp armen pa den
gripnes rygg. Bilden tagen

: l’ o - . = | pd |940-talet pa Jdrntorget
- 2-—*' . - i Goteborg.
Foto:Thure (Tusse) Jonsson.

Typiskt hos flera forfattare av jiujitsubocker ér att s.k. polis-
grepp dominerar. Dessa anvinds badde som kontrollgrepp och
ledgrepp for brdkmakarna skulle ju transporteras t.ex. till po-
lisstationen. Det var ocksd méinga anfallstekniker som visades.
Det grundar sig pé att polisen skulle ingripa mot brakmakare
och kriminella.
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Till allmidnheten framfordes i reklamen ofta den japanska
teckningen, dir en liten kvinna med ett jiujitsugrepp leder hem
sin storvuxne man fran krogen och denne maéste t.o.m ga pa ta
pa grund av smértan frn greppet. Nagot mytbetonat, men dnda
symboliskt att en liten “klen” kvinna kan besegra en stor stark
karl med jiujitsu.

Sjalv f6ll jag ju for den lille stillsamme japanske detektiven
Mr Moto med den milda rdsten, som bollade med storvixta
vésterldndska skurkar pa filmduken.

Redan 1904 hade Nordiskt
Idrottsliv beskrivit jiujitsu i
bilder och text under bendm-
ningen japansk brottning. Sa
smaningom kom det béde
artiklar och bdcker med
beskrivningar om jiujitsu,
en del ritt, en del felaktigt.
Inledningen i1 bockerna var
ofta baserade pa myten om att
samurajerna uppfunnit jiujitsu
och att endast officerare som

e Tomems var adelsmdn = samurajer,
Hopg L IR fick ldra sig och anvinda jiu-
Redan _I 904“hgde tidningen Nordiskt jitsu. Detta motsiges dock av
Idrottsﬁv en jlu;ltsyblld pd omslaget krigshistorierna och av flera
samt i text och bilder en stor artikel gs
om japanslf brottning (jiujitsu).Att tex. forfattare som gjort gﬁllande
eig(ﬁgaafggﬁfﬁ%fgfns varettavde o redan pa 1100-talet fick

alla japanska barn ldra sig

P& 1100-talet forsokte mongoler erdvra Japan, men deras
svérd, knivar och lansar var chanslésa mot de japanska solda-
terna, som i nérstrid slingde sina vapen och besegrade mongo-
lerna med grepp, kast och atemi-tekniker. (Atemi dr angrepp
mot 0mtéliga punkter pa kroppen).

Samma tekniker, utforda pé likadant sitt finns i inristningar
fran 8000-6000 ar f.Kr. Men i ndstan varje utkommen jiujitsu-
och ofta dven i judobocker fors den felaktiga myten vidare.



age = lyft

aiki-do = den harmoniska vigen

anito = dorr

asahi = sol, morgonrodnad

ashi = fot, ben

atama = huvud

atemi = angrepp mot dmtaliga punkter
au-waza = detaljering, finslipning
ayumi = gang, forflyttning

barai = avledning, svepning
baransu = balansering, balans

dan = méstargrad
dori = grepp
dou = rorelse

fumi = kliva in

gaeshi = kontring
garami = spanningsldge
gatame = fasthallning
gen = killa

gobu-jiten = halvt varv
go-no-sen = sent initiativ

harai (barai) = avledning, svepning
harai-goshi = svepande ben-hoftkast
harai-uke = avledande elastisk blockering
hashi = brygga

hasso = gardering (i axelhdjd)

hasu = diagonal

hidari = vinster

hiji = armbéage

hiza = knd

hon-gesa-gatame = grundfasthallning

ippon = en, ett

ippon-seoi-nage = enarms-skulderkast
jiu, ju = mjuk

jitsu, jutsu = teknik

judo = den mjuka vigen

judoka = judo-utovare

juuni = tolv

kaeshi (gaeshi) = kontring
kaiten = rullning, rotation

kata = forutbestdmt rorelseschema
kata-taoshi = skulderfillning
katame (gatame) = fasthdllning
ko = liten, gammal

komi = drag

kote-gaeshi = handledsteknik
kubi = nacke

kuzushi = balansbrytning
kuzure = variation, omvand
kyu = elevgrad, pilbage
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mae = framat

maki-komi = rullande kast, vridande offerkast
migi = hoger

moro = dubbel

moro-te = dubbla hander

moro-ude = dubbel armblockering

nagashi = forflyttning
ne-waza = golvteknik
ni = riktning

obi = bilte

oshi = tryck, press

o-soto-gake = stor-yttre-benkrokning
osae = fasthéllning

osu = tryck

renraku = kombination

samuraj = krigaradel

shintai = kroppsforflyttning

soto = yttre

suberu = glidande

sutemi-waza = offra sin stdende stillning for att vinna
sukui = skyffla upp

tai = kropp

tai-dou = kroppsrorelse

tai-otoshi = kroppsfallning

tai-sabaki = kroppsviandning med forflyttning
tai-taan = kroppsvridning pa plats, kvarts varv
taoshi = fillning

te = hand

teko-taoshi = hivstangsfallning

tenjiru = distrahering

tenkai (tenkan) = rotation

tensetsu = nedat

tori (dori) = den som gor forsvarstekniken, grepp
torii = port

tsugi = foljande

ude = arm

ude-dori = armgrepp
ude-garami = armspanningsliage
ude-gatame = armlas
ude-taoshi = armfallning

uke = den som forsvarstekniken gors pa, blockering
ushiro = bakat

utsuri-jitsu = forflyttningsteknik
wakare = ryggldge

waza = teknik

ya = och

yoko = sida
yuri = vibration



|:a Jiujitsu boken

- en sporrande framgang!

“Inspirerande verk, fina foton, annorlunda utgangslige, nytt och nyttigt
material, spinnande historia!”

Sa ldt mottagandet av den forsta boken som prisades hogt av unga och
gamla utdvare inom saval jiujitsu som budosporterna.

2:a Jiujitsu boken

- annu en fulltraff!

“Gedigen fortsdttning, behovliga grundtekniker och mer avancerade, intres-
santa principforklaringar med ingdende beskrivning av de sex sdtten att
overvinna kraft samt fascinerande historik.”

“Jag har ldmnat plats i bokhyllan for hela serien pa 10 bocker!”

3:e Jiujitsu boken

- succén fortsatter!

“Intresset for sjdlvforsvar stegras verkligen genom denna 3:e bok!”

"Hdr far jag inblick i traditionell jiujitsus svaga punkter och hur de kan
forbdttras!”

“Lditt att nu fa ihop rorelser och tekniker till ett anvindbart monster. Bitarna
borjar falla pa plats och ddrfor ser jag med spdnning fram emot bok nr 4!”

Jiujitsu enligt Durewall
Ett modernt sjilvforsvar som passar alla

Sjdlvforsvar - Tekniker och principer som visar hur man ska kunna skydda sig sjilv, eller
annan hotad person, mot en eller flera angripare.

Modernt - 1 dagens samhille &r det sdkrast att inte skada din motstandare, bade av etiska och
lagliga skal. Jiujitsun ger dig mojlighet att skydda dig sjélv och de omkring dig utan att skada
nagon.

Ett av véra talesitt dr: Vi bryter aldrig armar eller ben. Vi bryter balansen.”

Passar alla - Jivjitsuns grundprincip,”att med minsta mojliga kraft né storsta mojliga effekt
utan att fororsaka smarta eller skada” innebir att storlek och styrka spelar en liten roll ndr man
forsvarar sig med denna jiujitsu. Dérfor passar traningen stor som liten och gammal som ung.
Detta iir Durewalls humana och effektiva jiujitsu.

Storlek: 180x255mm, Bockerna kan ldsas och anvdndas fristdende, men for ett bdttre
176 sid, 600- 700 sammanhang och en djupare forstaelse bor du studera dem alla.
foton, inbunden
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